Voorbehouden en risicovol handelen Sprint Cluster
Voor gediplomeerden met ervaring in VRH of recentelijk ( maximaal 2 jaar geleden) getraind 

Inleiding: Dit cluster compact bevat de meest voorkomende verpleegtechnische handelingen in de (thuis)zorg en is alleen geschikt voor gediplomeerden met recentelijke ervaring in verpleegtechnisch handelen. 
Werkwijze: Na inschrijving kunt u de reader downloaden en bestuderen. Qua tijdsinvestering moet u rekenen op ongeveer  4 uur. In deze training wordt geen theorie behandeld, u kunt de vaardigheden in een simulatie omgeving oefenen, samen met uw medecursisten en trainer. De vingerprik en bloedsuikerwaarde meten oefent u op elkaar. U ontvangt een Bewijs van Deelname bij voldoende getoonde vaardigheden.
Programma:
08.45-09.00: Ontvangst met koffie en thee
09.00-09.30; Voorstelrondje, uitleg van de wet BIG, gelegenheid tot vragen stellen over de Vilans protocollen.
09.30-11.00: Vaardigheden oefenen im, sc injecteren, injecteren insuline, vingerprik, bloedsuikerwaarde meten, vlindernaaldje, hypodermoclyse toedienen.
[bookmark: _GoBack]11.00-12.30: Vaardigheden oefenen met betrekking tot blaaskatheter inbrengen en verwijderen bij een man en een vrouw, koud en warm blaasspoelen, verzorgen van een suprapubis katheter, hoog op gaand klysma toedienen.
12.30-13.15: U krijgt een gezamenlijke lunch aangeboden.
13.15-14.00: Vaardigheden oefenen met betrekking tot uitrekenen zuurstof en zuurstof toedienen
14.00-15.15: Vaardigheden oefenen maagsonde inbrengen, controleren en verwijderen. Sondevoeding toedienen via maagsonde, mond zorg bij sondevoeding,Peg sonde verzorgen
15.15- 16.45: Trachea canule verzorgen en oppervlakkig slijm uitzuigen via de mond of neus. Extra oefentijd voor herhaling vaardigheden ( vrije keuze) 
16.45-17.00: Evaluatie, afsluiting en ontvangst Bewijs van Deelname
